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Administrator i zasady

@

Administrator danych

Administratorem Twoich danych osobowych jestem ja - Matgorzata Kaczarewska,
prowadzgca Gabinet Psychoterapii Gestalt Matgorzata Kaczarewska, ul. Krélowej Korony
Polskiej 25, Szczecin (Il pietro, gabinet 223).

We wszystkich sprawach dotyczgcych danych osobowych mozesz skontaktowac sie ze
mng e-mailowo: mk@gestalt-dialog.pl, telefonicznie: 793 867 374 lub osobiscie w
gabinecie. Nie wyznaczytam inspektora ochrony danych - nie jest to wymagane przy
jednoosobowej praktyce.

Polityka opisuje, jak przetwarzam dane osob, ktore kontaktujg sie ze mng, korzystajg z
konsultacji i psychoterapii (indywidualnej, par, online) oraz odwiedzajg strone
www.gestalt-dialog.pl. Stosuje jg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz polskimi przepisami o ochronie danych osobowych.
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Zasady, ktorymi sie kieruje
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Dane, ktore mi powierzasz, czesto dotyczg najbardziej osobistych spraw. Dlatego w
codziennej pracy stosuje zasady okreslone w art. 5 RODO:

Zgodnos¢ z prawem i
przejrzystosc

Przetwarzam dane tylko na podstawie
przepisow i jasno informuje, w jakim celu.

Ograniczenie celu

Uzywam danych wytgcznie do celow
opisanych w tej polityce.

Minimalizacja danych

Zbieram tylko te informacje, ktore sg
potrzebne do kontaktu, terapii i rozliczen.

Prawidlowos¢

Dbam, aby dane byty aktualne, a na Twoja
prosbe je poprawiam.

Ograniczenie przechowywania

Przechowuje dane tylko przez niezbedny
czas, a potem je usuwam lub niszcze.

Integralnos¢ i poufnos¢

Chronie dane przed nieuprawnionym
dostepem, utratg i zniszczeniem.

Rozliczalnos¢

Potrafie wykazac, w jaki sposob
przestrzegam powyzszych zasad.

Tajemnica terapeutyczna

Tresc sesji pozostaje miedzy nami - zgodnie
Z etykg zawodu i kontraktem
terapeutycznym.

Dane, ktore mi powierzasz, traktuje z takg samq uwaznosciq

jak to, co dzieje sie miedzy nami w gabinecie.
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Przetwarzanie danych

@

Jakie dane przetwarzam

dane identyfikacyjne i kontaktowe - imie i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail;
dane organizacyjne - terminy spotkan, informacje o odwotaniach i nieobecnosciach;

informacje przekazywane podczas konsultacji i sesji - dotyczgce Twojego
samopoczucia, zdrowia, historii zycia, relacji i sytuacji rodzinnej; sg to szczegoine
kategorie danych w rozumieniu art. 9 RODO;

moje notatki z sesji - robocze zapiski stuzgce ciggtosci i jakosci pracy terapeutycznej;

dane rozliczeniowe - informacje o ptatnosciach (BLIK, gotowka) oraz dane niezbedne
do wystawienia rachunku lub faktury, jesli o nig poprosisz;

dane przedstawiciela ustawowego - w przypadku osob w wieku 16-17 lat;
dane techniczne - adres IP i informacje o przeglgdarce zapisywane w logach serwera

podczas korzystania ze strony.

Wigkszosc danych otrzymuje bezposrednio od Ciebie. Dane z kalendarza ZnanylLekarz
otrzymuje, gdy rezerwujesz w nim wizyte.
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Cele i podstawy prawne

CEL PRZETWARZANIA

Kontakt, odpowiedz na wiadomosc,
umowienie konsultacji

Prowadzenie konsultacji i psychoterapii, w
tymonline

Przetwarzanie informacji o zdrowiu i zyciu
osobistym w ramach terapii

Superwizja - dbatos$¢ o jakosc i

bezpieczenstwo pracy

Kontakt z lekarzem psychiatrg lub innym
specjalista

Ochrona zycia lub zdrowia w sytuacji
bezposredniego zagrozenia

Rozliczenia, rachunkowos¢ i obowigzki
podatkowe

Ustalenie, dochodzenie lub obrona
roszczen

Dziatanie i bezpieczenstwo strony
internetowej

+48 793 867 374

@
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PODSTAWA PRAWNA (RODO)
art. 6 ust. 1lit. b - dziatania przed zawarciem umowy;
art. 6 ust. 1lit. f - prawnie uzasadniony interes

(komunikacja)

art. 6 ust. 11it. b - wykonanie umowy (kontraktu
terapeutycznego)

art. Qust. 2lit. hw zw. z art. 9 ust. 3 - zapewnienie
opieki zdrowotnej przez osobeg zobowigzang do
zachowania tajemnicy zawodowej

art. 6 ust. 1lit. foraz art. 9 ust. 2 lit. h - wytgczniew
formie uniemozliwiajgcej identyfikacje

art. 9ust. 2lit. a - Twoja wyrazna zgoda

art. 6 ust. 1lit. d oraz art. 9 ust. 2lit. ¢ - zywotne
interesy

art. 6 ust. 1lit. c - obowigzek prawny wynikajgcy z
przepisow podatkowych

art. 6 ust. 1lit. foraz art. Qust. 2 lit. f

art. 6 ust. 1lit. f - prawnie uzasadniony interes
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Poufnos¢ i tajemnica terapeutyczna

Tresc naszych spotkan oraz sam fakt korzystania z terapii objete sg tajemnica. Nie
przekazuje informaciji o Tobie bliskim, pracodawcy aniinnym osobom bez Twojej zgody lub
podstawy prawne;j.

Granice poufnosci - dotyczace sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia oraz obowigzkow
wynikajgcych z prawa - omawiamy podczas konsultacji i opisuje je kontrakt terapeutyczny.
Jesli konieczne bedzie podjecie dziatan ochronnych, przekazuje tylko niezbedne
informacje i, o ile to mozliwe i bezpieczne, rozmawiam o tym z Tobg wczesniej.

Spotkania nie sg nagrywane bez uprzedniego, wyraznego uzgodnienia wszystkich
uczestniczgcych osob.

Komu moge przekaza¢ dane

dostawcom ustug, z ktorych korzystam w pracy - hostingu strony i poczty e-mail,
operatorowi telefonii, dostawcy narzedzia do spotkan online, biuru rachunkowemu;
dziatajg oni na moje polecenie, na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
i tylko w niezbednym zakresie;

serwisowi ZnanyLekarz.pl (Docplanner) - jesli umawiasz wizyte przez kalendarz;
zasady przetwarzania danych w serwisie okresla jego polityka prywatnosci;

superwizorowi - wytgcznie informacje pozbawione danych umozliwiajgcych Twojg
identyfikacje;

lekarzowi psychiatrze lub innemu specjaliscie - tylko za Twojg wyrazng zgodg;
uprawnionym organom publicznym - wytgcznie gdy obowigzek wynika z przepisow
prawa.

Co do zasady nie przekazuje danych poza Europejski Obszar Gospodarczy. Jesli dostawca
narzedzia (np. do spotkan online) przetwarza dane poza EOG, odbywa sie to na podstawie
decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcej odpowiedni stopien ochrony lub standardowych
klauzul umownych.
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Jak dtugo przechowuje dane

RODZAJ DANYCH

Korespondencja i dane kontaktowe osob,
ktore nie rozpoczety terapii

Dane i notatki zwigzane z terapig

Dane rozliczeniowe i dokumenty ksiggowe

Dane przetwarzane na podstawie zgody

Logi serwera strony internetowe;j

OKRES PRZECHOWYWANIA

do 12 miesiecy od ostatniego kontaktu

przez czas trwania terapii, a nastepnie do uptywu
terminu przedawnienia ewentualnych roszczen - co
do zasady 6 lat od konca roku, w ktorym zakonczyta
sie wspotpraca

5 lat od korica roku kalendarzowego, w ktorym
uptynat termin ptatnosci podatku

do czasu wycofania zgody

zgodnie z ustawieniami hostingu, nie dtuzej niz 12
miesiecy

Po uptywie tych okreséw dane usuwam, a dokumenty papierowe niszcze w sposob

uniemozliwiajgcy ich odczytanie.

Twoje prawa

dostep do danych i otrzymanie ich kopii,

sprostowanie danych nieprawidtowych lub niekompletnych,

usunigcie danych - w zakresie, w jakim nie musze ich dalej przechowywac na

podstawie przepisow,

ograniczenie przetwarzania,

przeniesienie danych przetwarzanych na podstawie umowy lub zgody,

sprzeciw wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie,

wycofanie zgody w dowolnym momencie - bez wptywu na zgodnosc z prawem

wczesniejszego przetwarzania.

Aby skorzystac z tych praw, napisz do mnie lub porozmawiajmy w gabinecie. Odpowiadam

bez zbednej zwtoki, nie pozniej niz w ciggu miesigca.

Masz takze prawo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul.

Stawki 2, 00-193 Warszawa, www.uodo.gov.pl).
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Bezpieczenstwo i szczegolne sytuacje

@

Dobrowolnosc¢ i decyzje automatyczne

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do umdwienia spotkania, prowadzenia
terapii i rozliczen. Podczas sesji sama decydujesz lub sam decydujesz, czym chcesz sie
dzielic.

Nie podejmuje decyzji w sposob zautomatyzowany i nie profiluje Twoich danych.

Bezpieczenstwo danych

notatki papierowe przechowuje w zamykanej szafce w gabinecie, do ktorej dostep mam
tylko ja;

urzgdzenia, na ktorych przetwarzam dane, sg zabezpieczone hastem i aktualizowane;
w notatkach ograniczam dane identyfikacyjne do niezbednego minimum;

korzystam ze sprawdzonych dostawcow ustug, z ktorymi zawieram umowy powierzenia;
korespondencje organizacyjng prowadze w sposob ograniczajgcy przekazywanie

wrazliwych informacji.

W razie naruszenia ochrony danych, ktére mogtoby powodowac wysokie ryzyko dla Twoich
praw, poinformuje Cie o tym oraz - gdy wymagajg tego przepisy - zgtosze je Prezesowi
UODO.

Osoby w wieku 16—17 lat i terapia par

Mtodziez od 16. roku zycia. Przed rozpoczeciem terapii omawiam z mtodg osobg i jej
przedstawicielem ustawowym wymagane zgody oraz zakres informacji przekazywanych
opiekunom. Dane przedstawiciela ustawowego przetwarzam w zakresie niezbednym do
zawarcia umowy, kontaktu i rozliczen.

Terapia par. Przetwarzam dane obu osob. Informacije przekazane mi indywidualnie przez
jednag z nich traktuje zgodnie z zasadami uzgodnionymi na konsultacji. Kazda z osob moze
samodzielnie korzystac z praw opisanych w tej polityce.
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Strona internetowa i pliki cookies

Strona www.gestalt-dialog.pl ma charakter informacyjny. Nie uzywam na niej plikow
cookies analitycznych ani marketingowych. Moga by¢ stosowane wytacznie pliki
niezbedne do prawidtowego dziatania strony, ktore nie wymagajg Twojej zgody. Ustawienia
cookies mozesz zmienic¢ w swojej przegladarce.

Na stronie znajdujg sie linki do serwisow zewnetrznych - ZnanylLekarz, Facebook i
Instagram. Po przejsciu do nich obowigzujg polityki prywatnosci tych serwisow.

Zmiany polityki

Polityke aktualizuje, gdy zmieniajg sie przepisy lub sposéb mojej pracy. Aktualna wersja jest
zawsze dostepna na stronie www.gestalt-dialog.pl oraz w gabinecie.

Wersja obowigzuje od dnia 20.10.2026.

Twoje dane sq bezpieczne

MAEGORZATA KACZAREWSKA
Administrator danych - mk@gestalt-dialog.pl - 793 867 374

Gabinet Psychoterapii Gestalt Matgorzata Kaczarewska
ul. Krolowej Korony Polskiej 25, Szczecin - Il pigtro, gabinet 223
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